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Perché é importante
’educazione finanziaria?

1. Perché é fondamentale gestire le risorse di cui disponi
Saper gestire le proprie spese quotidiane e pianificare il budget
personale aiuta a mantenere le finanze sotto controllo.

2. Per pianificare il tuo futuro
'educazione finanziaria aiuta a creare riserve per emergenze,
come malattie o spese impreviste, anche senza un reddito
costante e permette la costruzione di risparmi per la
realizzazione di obiettivi futuri.

3. Per la tua autonomia economica e indipendenza
Permette di mantenere 'autonomia economica, rafforza la
liberta e riduce il rischio di essere vittima di dipendenza e
violenza economica.
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Donne e Denaro

Le donne che dichiarano di possedere conoscenze finanziarie
insufficienti sono di piu rispetto agli uomini.

Quasi 1donna su 3 percepisce come insufficienti le proprie
conoscenze in ambito finanziario.

Il 6926 delle donne dichiara di non aver avuto esperienze nelle
principali forme d’investimento, rispetto al 48,9% degli uomini.
Solo il 15% delle donne ha avuto esperienza nella gestione di
azioni, titoli di stato e obbligazioni e in fondi di investimento della
liquidita.

Tra le donne che hanno intrapreso studi economici, solo la meta

ha esperienza in investimenti finanziari (a fronte di due terzi degli
uomini con le medesime caratteristiche).

@ Donne e Denaro: Una sfida per I'inclusione
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https://www.eticanews.it/wp-content/uploads/2022/05/2.BW_UCSC_DonneDenaro_Report-Ricerca.pdf
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Diamo i numeri

Dai dati pubblicati nell'indagine condotta dalla Banca d’Italia,
emergono criticita significative nel rapporto che italiane e italiani
hanno con le tematiche legate alla finanza e alla gestione del
proprio denaro.

Analizziamo i comportamenti:

- Il 209% degli/delle intervistati/e dichiara di condividere con
amici/amiche la password del conto di deposito

- |l 23% di diffondere online informazioni sulla propria
situazione finanziaria

- |1l 30% modifica le password con regolarita

- Il 20% controlla se i fornitori di servizi finanziari acquistati
online sono soggetti regolamentati

- |l 50% degli/delle intervistati/ intervistate presta attenzione
alla sicurezza dei siti internet prima di concludere transazioni

- 1l 329 & consapevole che le reti pubbliche wi-fi non
garantiscono la sicurezza negli acquisti

- |1l 58% non presta attenzione alle condizioni contrattuali
quando effettua acquisti online.
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Quali sonoirischidiuna
bassa 0 assente
educazione finanziaria?

Dall’analisi emerge che:

- per il 62% la sensazione piu diffusa & quella di impotenza

- i livelli di ansia piu alti si riscontrano tra le donne (182 contro
13% degli uomini), tra chi ha bassi livelli di educazione
finanziaria, tra chi non risparmia e non rispetta un budget.

- il 60% delle persone intervistate ritiene sfidante raggiungere i
propri obiettivi

- oltre il 5o% trova difficile gestire spese inattese

- il 40% & preoccupato per le risorse disponibili in eta
pensionabile

- il 63% degli investitori trova difficile risparmiare per obiettivi a
lungo termine

- il 77% preferisce investire con orizzonti di breve-medio
periodo

- '83% ritiene utile controllare 'andamento dei propri
investimenti almeno una volta al mese.

- il 23% degli intervistati dichiara di non poter gestire una spesa
imprevista di €1.000

- il 47% dichiara di aver contratto dei debiti, il 2296 dei quali per
spese correnti.
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Il risparmio e lasua
importanza

| risparmio rappresenta una componente fondamentale della gestione
economica personale e familiare. Non si tratta semplicemente di mettere
da parte una somma di denaro, ma di costruire una base di sicurezza e
opportunita per il tuo futuro.

Le motivazioni che spingono a risparmiare possono essere diverse, ma
tutte convergono verso un obiettivo comune: garantire stabilita,
realizzazione personale e serenita.
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Risparmio per precauzione

Uno dei motivi principali per cui & importante risparmiare ¢ la
necessita di far fronte a spese improvvise o impreviste.

Eventi come una riparazione urgente, un problema di salute o un
imprevisto familiare possono mettere a dura prova il bilancio
personale. Avere un fondo di emergenza puo fare la differenza,
evitando di dover ricorrere a prestiti onerosi o a sacrifici
Improvvisi.

Risparmiare € essenziale anche per chi ha un reddito variabile,
come le persone che hanno un lavoro autonomo. In questi casi,
accantonare una parte del reddito nei periodi di maggiore
guadagno aiuta a gestire con serenita i periodi di minore entrata.

Inoltre, il risparmio puod rappresentare un modo per sostenere i

propri figli o figlie, ad esempio contribuendo ai loro studi o
aiutandoli a costruire la propria indipendenza economica.
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Risparmio per realizzare i propri obiettivi

Il risparmio non e solo una misura di sicurezza, ma anche uno
strumento per realizzare i propri sogni e progetti di vita.

Tra gli obiettivi pit comuni ci sono l'acquisto di una casa o di
un'automobile, la possibilita di affrontare un viaggio costoso o il
desiderio di trasferirsi all'estero per una nuova esperienza di vita.

Questi traguardi richiedono spesso una pianificazione finanziaria a
lungo termine. Risparmiare con costanza e disciplina permette di
accumulare il capitale necessario per trasformare i desideri in
realta.
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Risparmio per tutelarmi

Un altro aspetto cruciale del risparmio e la tutela della propria
serenita futura. Accantonare risorse per una pensione
complementare, ad esempio, € una scelta saggia per garantire un
tenore di vita adeguato anche dopo l'eta lavorativa.

In un contesto economico sempre piu incerto, costruire una base
economica solida per il futuro & fondamentale per mantenere il
proprio stile di vita e affrontare con serenita gli anni della
pensione.
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Riflessioni

Per noi donne, la liberta inizia con il lavoro e con il guadagno, ma questo
non basta. Fondamentale & la capacita di gestire il proprio denaro in modo
consapevole e responsabile. Imparare a padroneggiare le proprie risorse
economiche non e soltanto una necessita pratica, ma un atto di
autodeterminazione e un passo fondamentale verso una piena
indipendenza personale.

La liberta di gestire cio che guadagniamo fa davvero la differenza. Investire
tempo per educarsi finanziariamente e un investimento su noi stesse e sul
nostro futuro. Amiamoci.
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Non una donna di meno,
non una morta di piic

A CURA DI CONCITA DE GREGORIO @

Cio che é tuo
Fare i conti
con la violenza economica
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PRIMA TEMPESTA di Susana Chdvez Castillo, Sur.

Ni una mujer menos, ni una muerta mas.

Una raccolta di 57 poesie di Susana ChavezCastillo, attivista femminista che in Messico
ha lottato contro i femminicidi. E che di femminicidio &€ morta.

Lo amerete perché & militante e struggente allo stesso tempo.

CIO CHE E TUO E MIO. FARE | CONTI WeWorld
CON LA VIOLENZA ECONOMICA (REPORT)

https://www.weworld.it/cosa-facciamo/pubblicazioni/cio-che-e-tuo-e-mio-fare-i-conti-

con-la-violenza-economica

THE URGENCY OF INTERSECTIONALITY (TEDTALK) Kimberlé Crenshaw

Ora piui che mai, & importante guardare con coraggio la realta dei pregiudizi razziali
e di genere e capire perché & fondamentale parlare di intersezionalita.
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Informazioni e Contatti

& https://group.bper.it/

& https://www.instagram.com/bper_banca/

& info@equonomics.com

@& https://www.instagram.com/equonomics_/

@& https://www.instagram.com/azzurrarinaldi/
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