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Non tenerti il dubbio, 
chiedi a chi ne sa.
Avere dubbi è normalissimo, nessuno parte già 
con tutte le risposte. Non sentirti fuori posto se 
stai ancora cercando la tua strada, fa parte del 
percorso. L’importante è non restare bloccati: 
fare domande e confrontarsi è il modo più 
semplice per non sentirsi soli nelle scelte.

BONUSTIP

Il takeout BPER: 
6 cose utili sul denaro 
(+ un bonus)

Per capire davvero come gestire il denaro, 
affidati a fonti solide: webinar, lezioni, podcast. ​
Informarti ora ti darà più autonomia nelle scelte 
che farai domani.​

Perché vale la pena capirci qualcosa 
di soldi, adesso.
Gestire il denaro a volte sembra complicato, 
quindi rischi di scegliere a caso o affidarti 
all’istinto. Non serve sapere tutto: basta avere 
un punto di partenza chiaro.
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Prima di dire “sì” a qualsiasi scelta economica, 
usa questo hack: posso permettermelo? Ho 
capito tutto? Ho alternative? Tre domande ed è 
già superpotere.

La finanza è un superpotere che puoi 
allenare.​
Quando inizi a gestire i tuoi soldi con 
consapevolezza, smetti di subire le scelte 
e inizi a costruire il tuo stile di vita. Capire 
come funzionano denaro, contratti e decisioni 
economiche ti dà un vantaggio reale: meno 
stress, meno errori, più libertà di scegliere 
cosa fa per te.
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Sapere come sta cambiando il contesto 
demografico aiuta ad orientarti nelle scelte. 
Non serve diventare esperti: basta conoscere il 
quadro in cui ti muoverai.

La società sta davvero​ cambiando.​​
Le nascite calano, ma si vive più a lungo, 
così la popolazione invecchia e la piramide 
demografica si ribalta: sempre meno giovani 
devono sostenere sempre più over, e questo 
pesa su tutto il sistema, pensioni incluse.
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Non provarci “tutto insieme”. Scegli una sola 
cosa da fare entro questa settimana. Una. È così 
che si costruiscono le abitudini che ti salvano 
nel lungo periodo.

Cosa puoi fare da oggi.​
Parlare di soldi rompe i tabù, tracciare spese 
ti fa capire dove va il tuo denaro, informarti 
sui contratti evita fregature. Negoziare è una 
skill, risparmiare anche poco fa la differenza.​
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Prima di un colloquio, cerca quanto vale quel 
lavoro sul mercato. Avere i numeri ti dà molto 
più potere di quanto pensi. Non sottovalutare 
l’importanza di conoscere il tuo valore!​

Le disuguaglianze che è utile 
(ri)conoscere.​​
Oltre 9 persone su 10 possiedono almeno 
uno stereotipo di genere. Secondo il Global 
Gender Gap Report 2025 per opportunità e 
partecipazione economica, l’Italia è in posizione 
117 su 148 Paesi. Le donne guadagnano in 
media il 25,7% in meno degli uomini.​
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Metti da parte una percentuale fissa appena 
inizi a guadagnare, anche piccola. Non è 
l’importo che ti cambia: è l’abitudine.

La previdenza: il tempo fa tutta la 
differenza.​​​
Spoiler: la pensione non funziona più come 
una volta. Chi inizia presto, con gli strumenti 
giusti, vince. Il fondo pensione è deducibile, 
il TFR è un alleato e il tempo fa crescere i 
rendimenti (soprattutto nei comparti azionari). ​
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Qui trovi altri strumenti per allenare le tue 
skills finanziarie.

https://group.bper.it/sostenibilita/educazione-finanziaria

